
福岡県ママさんバレーボール連盟のあゆみ
1970 （S45） 第１回全国家庭婦人バレーボール大会（主催：日本バレーボール協会）

1976 （S51） 福岡県家庭婦人バレーボール連盟発足
1979 （S54） 全国家庭婦人バレーボール連盟発足
1982 （S57） 第１3回全国家庭婦人バレーボール大会（主催に加わる）
1989 （Ｈ1） 全国家庭婦人バレーボールいそじ大会はじまる
1996 （Ｈ８） 全国家庭婦人バレーボールことぶき大会はじまる
2001 （H13） 全国ママさんバレーボール連盟に改称
2006 （H18） LAWSONカップはじまる （第5回まで）
2010 （H22） 「ママさんバレーガイドライン」の制定
2011 （H23） 冬季大会はじまる （第１０回まで）
2016 （H28） おふく大会はじまる （第5回まで）
2018 （H30） ま～みんフェスタはじまる
2020 （R2） コロナ禍で　全国大会中止
2021 （R3） コロナ禍で　全国大会中止
2026 （R8） 一般社団法人全日本レディースバレーボール連盟が結成される

福岡県開催（全国大会）
2004 （H16） 第9回 ことぶき大会（福岡市）
2007 （H19） 第2回 LAWSONカップ（北九州市）
2011 （H23） 第1回 冬季大会（福岡市）
2015 （H27）  第20回 ことぶき大会（北九州市）
2026 （R８）   2026 ALL JAPAN 50's VOLLEYBALL FESTA（福岡市）

福岡県開催（九州大会）
⑴ 九州ママさんバレーボール大会

S50年に始まり、今年52回を迎える大会。
九州ママさん選抜バレーボール大会から、九州ママさんバレーボール大会、
シャボン玉・ナリス・シャボン玉カップ、そして愛しとーとカップと続いて
きた。
福岡県での開催は、 1987 (S62) 第13回大会 福岡市

1993 (H5) 第19回大会 福岡市
1997 (H９) 第23回大会 福岡市
1998 (H10） 第24回シャボン玉カップ大会 福岡市
2003 (H15) 第29回ナリスカップ大会 福岡市
2011 (H23) 第37回ナリスカップ大会 福岡市
2012 (H24) 第38回シャボン玉カップ大会 福岡市
2016 (H28） 第42回愛しとーとカップ大会 春日市



2026 (R8） 第52回愛しとーとカップ大会 福岡市

⑵ 九州ママさんバレーボール春季大会
H17年九州家庭婦人バレーボール大会（いそじ・ことぶき）として始まり、
H21年九州家庭婦人バレーボール大会から、いそじ・ことぶき・おふくの部に。
H26年からは、九州ブロック大会となり、一般・いそじの大会に。
そして、R６年からは、春季大会、一般・いそじ・ことぶきの大会につながった。
福岡県での開催は、 2007 （H19） 福岡市

2015 （H27） 福岡市
2023 （R5） 福岡市

⑶ クイーンズ大会
H12年九州ブロックことぶき親善大会として始まり、H13年から、クイーンズ
大会として開催。毎年100チームを越えることぶき・おふくのチームが結集する。
福岡県での開催は、 2008 （H20） 北九州市

2016 （H28） 福岡市
2025 （R7） 北九州市

福岡県の活動
⑴ シニア・いそじ・ことぶき・おふくは、それぞれに年齢制限をして開催すること

で、自分たちの年齢層で楽しむことができる大会。
ことぶき・おふく大会は、支部予選もなく、申し込めば、県大会に参加できる。

⑵ 西日本ママさん ３部構成で、県大会には24チームが参加。
今年で、51回。西日本新聞社主催の大会で、トロフィー・メダルの授与もあり、
選手が楽しみのしている。

⑶ とびうめ大会
H4年九電カップ南部地区大会として始まり、H5年から福岡県大会になった九電
カップが20年続き、その後、ベネフル杯、福岡県ママ大会に、そして、とびうめ
大会につながっている。

⑷ 審判研修会
九州ブロック研修会を経て、県研修会を実施。
審判員の技術の向上・共通理解を目指している。
認定研修会を行い、新しい審判員の育成に取り組む。
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